CO MOZE ZROBIC RODZIC, ABY JEGO DZIECKO ZACZEtO MOWIC
GLOSKI: ,,K”,,G".

Jesli Twoje dziecko ma skonczone 3 lata i nadal zamiast: koto méwi ,,toto”
a guma to,,duma” ,to przeczytaj ten tekst.

K ,G sg gtoskami zwartymi, tylnojezykowymi, ustnymi. K jest — bezdzwieczna a
G -diwieczna. Powstajg poprzez zwarcie tylnej czesci grzbietu jezyka z
podniebieniem miekkim .Jesli chcesz pomdc- zacznij z nim ¢éwiczenia.......
Pamietaj ,ze jezyk jest miesniem- lepiej ¢wiczy¢ codziennie ,regularnie przez 5-
10 minut ,niz raz w tygodniu godzine.

Cwiczenia wstepne:
1.Picie gestych napojéw przez cienkg rurke

2.Przysysanie drobnych papierkdw przez rurke i przenoszenie ich na plansze,
spodek.

3.Uktadanie czubka jezyka za gérnymi zebami i opuszczanie go do dolnych
dzigset podczas szerokiego otwierania jamy ustnej.

4.Nasladowanie ssania cukierka i mlaskania cata powierzchnig jezyka przy
opuszczonej zuchwie.

5.Ziewanie przy szeroko otwartych ustach.

6.0pieranie czubka jezyka o dolne zeby i cofanie go w gtgb jamy ustnej ,aby
nastgpito uniesienie grzbietu jezyka do gory -zabawa ,,Koci grzbiet”.

7.Usta lekko otwarte, dziecko powtarza okrzyki:
hej, hej
hop, hop
hej, ho
ho, ho
hip, hip
8. Nasladowanie smiechu : ha, ha, ho, ho, hi, hi

9. Zabawy w chuchanie na: zmarzniete rece, oszronionq szybe, lustro...



Jak wywotac gtoske , K" ?

1. Pokaz dziecku, jak sam mowisz ka-ko-ku-ky, niech zajrzy do Twojej buzi,
popatrzy jak zachowuje sie jezyk.

2. Usiadz z dzieckiem przed lustrem. Otworz usta niezbyt szeroko, opusc
dolng szczeke. Cofnij jezyk w kierunku gardta tak, aby dotknat
podniebienia — powiedz , K”. Maluch prébuje nasladowac.

3. Dziecko ma otwarte usta, przytrzymaj jego czubek jezyka drewniang
szpatutky, patyczkiem od lodow, za dolnymi zebami i lekko popchnij w
strone gardta, proszac by dziecko powiedziato ,K”.

4. Dziecko otwiera usta — szpatutkg lub czystym wskazujgcym palcem
przytrzymaj jezyk za dolnymi zebami. Popros, by powiedziato , TA”. Przez
to, ze bedziesz przytrzymywad przdd jezyka, uniesie sie tylko jego tylna
czes¢ i powstanie , K”.

Jesli Twoje préby zawiodg, skonsultuj sie z logopeda.

Nasladowanie i powtarzanie dzwiekow:

( ponizej obrazki, ktére mogg pomdc w ¢wiczeniach )



Pulk. piik. bt









DrECKO POWTARZY




