WPLYW WEDZIDELKA PODJEZYKOWEGO NA ZDOLNOSC
ARTYKULACJI NIEKTORYCH GLOSEK.

W jamie ustnej wystepujg dwa wedzidetka: wargowe i podjezykowe. W prawidtowe;j
pracy jezyka szczegdlng role odgrywa wedzidetko podjezykowe. ,, Jest to miekki twor
wtdknisty, pokryty btong $luzowg, tgczacy w linii sSrodkowej dolng powierzchnie jezyka z
dnem jamy ustnej “. Czasami zdarza sie, ze jest zbyt krotkie ( ankyloglosja ) i wtedy
ogranicza ruch jezyka i nieprawidtowq realizacje takich gtosek jak: t, d, n, |, r, sz, Z, cz, dz,
ktérych wymowa wymaga uniesienia czubka jezyka do gérnego watka dzigstowego.

Skrécone wedzidetko podjezykowe prowadzi do:
- zaburzenia ssania

- nieprawidtowego potykania i zucia

- nadmiernego slinienia

- rozwoju chordb przyzebia

- wad zgryzu ( np.: zgryz otwarty )

- wad mowy takich jak: seplenienie miedzyzebowe, rotacyzm.

Jak rozpoznag, ze dziecko ma zbyt krotkie wedzidetko podjezykowe?

U niemowlat problem skréconego wedzidetka mozna zaobserwowac juz podczas
pierwszych préb karmienia piersig. Maluch unosi jezykiem brodawke , dociska jg do watka
dzigstowego, wyttacza z niej pokarm i przesuwa go do potkniecia. Krétkie wedzidetko
uniemozliwia sprawne pobranie pokarmu, ssanie jest wtedy nieefektywne, dziecko czesto
ptacze podczas karmienia i moze stabiej przybiera¢ na wadze.

W przypadku dzieci starszych rodzic moze poprosi¢ dziecko ,aby dotkneto jezykiem do brody,
do nosa- jesli ma z tym duzy problem a koncéwka jezyka przybiera ksztatt serca zamiast
owalu ,to moze podejrzewac ,ze wedzidetko jest skrécone.

Kiedy podcina¢ a kiedy ¢wiczy¢?

Decyzja o podcieciu wedzidetka powinna by¢ poprzedzona konsultacjg logopedyczna.
Logopeda oceni, czy i w jakim stopniu skrocone wedzidetko bedzie miato wptyw na
prawidtowy rozwdj mowy oraz konsultacjg lekarskg( laryngolog, foniatra lub chirurg ),na
ktorej lekarz oceni budowe, ruchomos$¢ jezyka i wedzidetka . Nastepnie dobierze
odpowiednig metode podciecia skréconego wedzidetka.  Warto pamietac, ze jest to zabieg
bezbolesny, wykonywany w znieczuleniu miejscowym i trwa kilka minut.



W przypadku nieznacznego skrécenia wedzidetka mozna prébowac wycwiczyé miesnie
jezyka. Cwiczenia nie spowoduja, ze wedzidetko rozciaggnie sie , wydtuzy. Mozna jedynie
nieco poprawic¢ ruchomosé samego jezyka ,ale nie osiggnie on petnej sprawnosci. Dlatego w
wiekszosci przypadkdw zalecane jest jak najwczesniejsze podciecie.

Sam zabieg podciecia czyli frenotomii nie usprawni jezyka. Trzeba wykonywac ¢wiczenia,
ktore powinno rozpoczac sie po 3 dniach od wykonania zabiegu.

Propozycje ¢wiczen jezyka ( jama ustna powinna by¢ otwarta ):

- unoszenie przez dziecko jezyka do podniebienia i opuszczanie na dno jamy ustnej

- dziecko lize jezykiem podniebienie

- szybko dotyka i odrywa czubek jezyka od réznych miejsc na podniebieniu

- kreci jezykiem na dnie jamy ustnej

- dotyka czubkiem jezyka dolnych i gérnych zebdéw

- podwija przdd jezyka za dolnymi zebami i wywija za gérnymi zebami

- unosi szeroki jezyk do gérnego watka dzigstowego

- zlizuje krem z gérnych dzigset

- nasladuje ssanie cukierka

- dziecko klgska jak konik

- unosi jezyk do gérnego watka dzigstowego i wypowiada ttt wolno a nastepnie szybko
- unosi jezyk do gdrnego watka dzigstowego i wypowiada ddd wolno a nastepnie szybko
- unosi jezyk do gérnego watka dzigstowego i wypowiada td oraz tdn

- wypycha jezykiem policzki

- mlaska jezykiem.
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